
横浜市菅田地区センター
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開館時間：月曜～土曜 ９:００～２１:００ 
日曜・祝日  ９:００～１７:００

休館日  3月14日（木）施設点検日

202４年3月号 通巻２７7号

火曜の朝は自分磨きタイム

かろやかボディメイキング 2404

【R6年度 自主事業の募集が始まります！新講座もスタート☆彡】

大人のための

使えるビギナーEnglish
ステップアップクラス

大人の英会話サロン

◆日程：R6年4月25日、5月16日、
5月23日、6月 6日、
6月20日、6月27日、

（全6回木曜日）

◆時間：9：30～10：30
◆参加費：7,200円（全6回分）
◆定員：先着10名
◆申込開始：R6年4月4日（木）～

臆することなく、恥ずかしがらず、
気軽に英語で会話するためのレッスンです。
大人の英会話サロンにステップアップを
目指していくこともできます。

【上記2講座、講師紹介】Lana先生
横浜在住。太平洋国立大学英語教育専攻。イギリスケンブリッジ大学
留学、外国語としての英語教育を専攻。18年にわたり、英語教育に
携わる。

英語オンリーで様々なテーマで自由に語り合う
クラスです。多少なりとも腕に覚えのある方、
ぜひ英語力を磨きにきませんか？

◆日程：R6年4月25日、5月16日、
5月23日、6月 6日、
6月20日、6月27日、

（全6回木曜日）

◆時間：10：30～11：30
◆参加費：7,200円（全6回分）
◆定員：先着10名
◆申込開始：R6年4月4日（木）～

菅田地区センター
HP

最近運動とかしてないわ、と感じていらっしゃるあなた、ご自身の身体のメンテ、してみませんか？
ゆるりと身体を整えていく体操で、姿勢改善、美ボディをめざしましょう。
優しい講師の先生とともに暖かな心地よい時間を過ごしていただきます。

◆日程：R6年 4月9日、16日、23日（全3回、火曜日）
◆時間：10：30～11：45
◆参加費：2,100円（全3回）

※おためし参加も大歓迎！（1回￥800、1回限り）
◆持ち物：水筒、スポーツタオル動きやすい服装、

 お持ちの方はマイヨガマット
◆定員：成人女性 先着10名
◆申込開始：R6年3月19日（火）～

すげセンニュース



交通アクセス

ＪＲ横浜駅西口・鴨居駅

南口・市営地下鉄片倉町

駅から市営バス36系統

「道路碑前」バス停

下車徒歩1分

◆講座・イベント等は予告なしで中止や変更をする場合があります。予めご了承ください
◆地区センターへご提供いただいた個人情報は施設や図書のご利用に関して、また講座開催の目的以外には使用いたしません

★大人向け ☆子ども向け

３月新着図書  3/15（金）11時～貸出

＜地区センターからのご報告・ご連絡＞

R5年度 利用者会議のご案内 R6年度 ロッカー
ご利用お申込みについて

・日時：3月16日（土） 14：00～ 16:00
・場所：菅田地区センター中小会議室
・対象者：菅田地区センターご利用者
・参加希望者：地区センター受付にて

お申込み下さい
・主なテーマ・令和5年度

利用者アンケート結果報告
・令和6年度の諸行事
・ご意見、ご要望

団体ロッカーご利用の募集を行って
います。3月14日(木）締切です。

◎大サイズ 2,400円/年間
 1,200円/半年

◎小サイズ 1,200円/年間
     600円/半年

※お申込み、お問い合わせは2階受付まで

３階階段
のぼり口

２階ロビー

皆さまの貴重なご意見を
ぜひお聞かせ下さい

R6年4月ご利用分よりインターネット予約はじめました

R6年4月のお部屋ご利用分から、インターネットでのご予約が可能となりました。
R6年2月分、3月分は従来のご予約方法のみとなりますが、今後、インターネットを便利に
ご利用いただけますと幸いです。
★R6年5月ご利用分について

◇エントリー（2ヶ月前仮予約申込）期間 R6年3月1日（金）
～10日（日）

◇抽選 R6年3月12日（火）
◇通常予約スタート R6年3月15日（金）
※窓口9：00～/電話12：00～/Web21：00～

2月17日より、受付に
4月のご予約状況を見て
いただけるディスプレイ
表示を開始しました。

★正欲 朝井リョウ

★傲慢と善良 辻村　深月

★5２ヘルツのクジラたち 町田　そのこ

★居酒屋お夏　春夏秋冬　根深汁 岡本　さとる

★アノニム 原田　マハ

★世界一やさしい問題解決の授業 渡辺　健介

☆あした、がっこうへいくんだよ ミルドレッド・カントロウィッツ

☆どうすればいいのかな？ わたなべ　しげお
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