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講座名 日程 対象・時間 定員 参加費 申込 

土曜バレエ 

（キッズ・ 

クララ） 

4/11, 4/18, 4/25, 5/9, 

5/16, 5/23, 5/30, 6/6, 

6/13, 6/20  

(土曜 10 回) 

キッズ（4 歳～未就学

児）14:10～15:00 

クララ（小１～小３） 

15:10～16:10 

各 20 名 各 7,000 円 3/1４（土）～  

木曜バレエ 

（スワン・ 

エレガンス） 

4/9, 4/16, 4/23, 5/14, 

5/21, 5/28, 6/4, 6/11, 

6/18, 6/25 (木曜 10 回) 

 

スワン（小 4～小 6） 

17:20～18:20 

エレガンス（中学生～

大人）18:45～19:45 

各 20 名 

 

スワン 

7,000 円 

エレガンス 

7,500 円 

3/12（木）～ 

からだを整え

るゆったりピ

ラティス 

4/14, 4/28, 5/12, 5/26, 

6/9, 6/23, 7/14 

 (火曜 7 回) 

 

一般 

中級 9:15～10:15 

初級 10:30～11:30 

入門 11:45～12:35 

各 18 名 中級・初級 

4,900 円 

入門 

4,200 円 

3/17（火）～ 

  

からだを整え

るゆったりピ

ラティス 2 

4/7, 4/21, 5/19, 6/16, 

7/7, 8/4,  (火曜 6 回) 

 

一般 

初級 13:15～14:15 

18 名 4,200 円 3/18（水）～ 

親子モリモリ

体操 

4/8, 4/15, 4/22, 5/13, 

5/20, 5/27 (水曜 6 回) 

2 歳～3 歳 

10:30～11:30 

30 組 3,900 円 3/11（水）～ 

親子でレッス

ン ABC 

4/7, 4/14, 4/21, 4/28, 

5/12, 5/19, 5/26, 

(火曜 7 回) 

 

年少～年長 

14:40～15:30 

15 組 4,900 円 3/15（日）～ 

親子英語リト

ミック 

 

 

4/9, 4/16, 4/23 ,4/30, 

5/7 ,5/14 ,5/21, 5/28 

(木曜 8 回） 

 

0 歳～1 歳 

10:00～10:50 

2 歳～3 歳 

11:00～11:50 

各 20 組 各 5,200 円 

 

3/13（金）～ 

 

 

 

 

〒221-0801 横浜市神奈川区神大寺 2-28-18 

TEL(491)4441  FAX(491)4442 

休館日：原則毎月第 3 月曜日  

   今月のお休み：３月 16 日(月) 

https://kana-sisetu.jp/kad-top.html 〔題字〕桟敷東石 

４月からは新年度！おなじみの講座が一気にスタートします。掲載スペースの制約上、残念ながら「広報

よこはま」に全部は掲載しきれておりません。講座情報はこの「センターだより」や「ホームページ」で

もご確認ください。（今期からバレエのコースは対象年齢順に、短く「キッズ」・「クララ」・「スワン」・

「エレガンス」と表現します。ご了承くださいませ。） 

https://kana-sisetu.jp/kad-top.４tml


横浜市神大寺地区センター 2026年 3月１日 発行 

   「40代からの生き生き貯筋」は、毎日を元気に過ごしたいあなたのための場所です！60代でも 70代でもぜひ！ 
  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座名 日程 対象・時間 定員 参加費 申込 

親子で楽しく

ふれあう２歳

までの体操 

4/13, 4/27, 5/11, 5/25, 

6/8, 6/22, 7/13, 7/27 

(月曜 8 回) 

 

 

5 ケ月～11 ヶ月 

10:00～10:45 

1 歳～1 歳 11 ヶ月 

11:00～11:45 

各 15 組 各 5,200 円 3/19（木）～ 

 

40 代からの生

き生き貯筋 
4/12, 5/10, 6/14 

(日曜 3 回) 

一般 

9:30～11:30 

20 名 2,100 円 3/20（金・祝）

～ 

交通手段 （アクセス） 

● 横浜駅西口・東神奈川発  

市営バス 36、82、88系統 

神奈川土木事務所前下車１分 

● 市営地下鉄「片倉町」駅下車  

3番出口徒歩 7分 

● 駐車場はありません。 

（障がい者用 2台分のみ） 

公共交通機関をご利用ください 

 

・センターへご協力いただく個人情報は、講座の目的以外利用や第三者に提供することは一切ありません 

・講座・イベントは予告なしで中止や変更をする場合があります 

 

 

 

 

【問合せ】ＮＰＯ法人こらぼネット・かながわ 

神大寺地区センター 

ＴＥＬ： ０４５-４９１-４４４１ 

 

≪あいちゃんのお話し会≫ 
日時：3 月 6 日・4 月 3 日（金） 

10：30～11：00 
対象： 乳幼児親子 参加費：無料  

定員：先着 8 組（予約不要・当日直接） 

ROUTE7 プロジェクト講話 
≪戦争体験と戦後の神奈川区≫ 

終戦後 80 年を超えた今、その時代を生き

てこられた方のお話はとても貴重！戦争の

こと、当時のくらしのこと、この機会にぜ

ひ聞いてみてください。そこには忘れては

いけない大切なことがきっとあります。 

日時： 3 月 26 日（木）13:30～15:00 
対象： どなたでも 定員：20 名 

参加費：無料  

申込み 3/5（木）～電話・窓口 

 

 

子育て支援          

毎週水曜日 

10：00～12：00 

3 月は 4, 11, 18, 25 

赤ちゃん学級 

第３火曜日 

10：00～11：00 

 ３月 17 日（火） 
 

〈単行本〉 
◼ 叫び/畠山 丑雄 
◼ カフェーの帰り道/嶋津 輝 
◼ 成瀬は都を駆け抜ける/宮島 未奈 
◼ 暁星/湊 かなえ 
◼ しっぽのカルテ/村山 由佳 
◼ さよならジャバウォック/伊坂 幸太郎 
〈文庫〉 
◼ 刑事の父/小杉 健治 
◼ タクジョ！みんなのみち/小野寺 史宜 
◼ コメンテーター/奥田 英朗 
◼ 架空の犬と嘘をつく猫/寺地 はるな 
〈大人も子どもも〉 
◼ なんてこった 絶滅どうぶつ図鑑  

拝啓 人類様 ぼくたちぜつめつしました 
/ぬまがさ ワタリ 絵と文 

〈子ども向け〉 
◼ リサとガスパールのであい/アン・グッドマ

ン ぶん ゲオルグ・ハレンスレーベン え 
石津 ちひろ やく  

◼ サムは けっして わすれません 
/イブ・ライス ぶん・え あきの しょうい
ちろう やく 

◼ コんガらガっち おそる→おそる→すす
め！の本 /さく ユーフラテス 

3 月 15 日（日）より受付で貸出・予約承ります。 

希望者が 2 人以上となった場合は抽選になります。 

新着図書は、1 人 1 冊でお願いいたします。 

新着図書 


