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親子で学ぶ8/26
（火）

7月新着図書

●クロエとオオエ／有川ひろ
●木漏れ陽／沖田臥竜
●昭和探偵物語 平和村殺人事件／天童荒太
●嘘と隣人／芦沢央
●ヨシモトオノ／吉本ばなな
●青い壺 新装版／有吉佐和子

寄贈本
●ありか／瀬尾まいこ
●板上に咲く／原田マハ

7/15～予約・貸出スタート

協力：神奈川区食生活等改善推進委員会

「おいしく食べて健康づくり～栄養バランスのよい食事とは」
学習・実習： 簡単に栄養バランスを整えるコツ

料理カードを使って献立を考えよう
簡単に作れる野菜料理の紹介と試食

定員：先着8組（16名）申込は８月11日(月祝）から電話か直接

無料

10時～12時 対象：小学生親子

申込は7月12日(土）から
電話か直接

8月3日(日)

13:30～15:00

栄養バランスごはん

対象：小学生
※2年生以下は保護者同伴
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