
開催日/R8年７月２９日（水）、３１日（金）、

８月 ５日（水）、 ８日（土）

時間/ ９：００～１１：００

定員/ 申込先着順10名

※小学校４年生以上、ピックルボールを初めてやる方

持ち物等/水分補給用の飲み物、スポーツできる服装、

外履きでない運動靴、

ピックルボール用パドル

参加費/4，０００円（全４回分）

申込受付/R8年７月１１日（土）～電話、または受付直接

用具は無料で

貸出もいたします

今世界で最も成長しているニュースポーツ

ピックルボール初心者講座

昨今、日本でも競技人口が

増えてきているピックルボール、

実はどなたでも

気軽に始めることできます。

卓球、テニス、バドミントンを

やったこともある方なら、

なおさら始めやすいスポーツです。

この夏は、菅田地区センターの

涼しい体育室で
Let's play sports!!!

横浜市菅田地区センター☎０４５－４７１－２９１３

もしお持ちの方は


